
 

         

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
27 

MARDI 
28 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

 
 
 

MATIN 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 

 
Tournoi  

Baby-foot 
Ou 

Ping-pong 

     

REPAS  REPAS REPAS      

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME      

 
 
 

APRES-MIDI 

 

BAIGNADE 

 

BAIGNADE 

     

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 



             

       JUILLET                  ALSH     6 / 8 ANS 
 LUNDI 

9 
MARDI 

10 
MERCREDI 

11 
JEUDI 

12 
VENDREDI 

13 
SAMEDI 

14 
DIMANCHE 

15 

 
 

MATIN 

 
Préparation salle 

Règles de vie 

 
Activités Sportive 

 
Service des sports 

 
Perles à repasser 

 
sport 

 
 

Jeux de société  

 
BALLE OVALE 

RUGBY 

  

REPAS  REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds)  

 

   

 
 

        

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
13 

MARDI 
14 

MERCREDI 
15 

JEUDI 
16 

VENDREDI 
17 

SAMEDI 
18 

DIMANCHE 
19 

 
 
 

MATIN 

 
Perles à repasser 

 
sport 

 
Roller  

 
Activité manuelle 

 

  
Roller  

 
Activité manuelle 

 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

  

REPAS  REPAS REPAS  REPAS REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME  TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

  
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 

             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
16 

MARDI 
17 

MERCREDI 
18 

JEUDI 
19 

VENDREDI 
20 

SAMEDI 
21 

DIMANCHE 
22 

 
 

MATIN 

 
SICTOM 

Activité manuelle 
Papier recyclé 

 

 
 

HERAULT SPORT 

 
LASER GAME 

 
BEZIERS 

 
Activité cuisine 

 
 

Sport épervier 
 

 
Perles  

 
Sport  

Balle au prisonnier 
 

  

REPAS  REPAS REPAS PIQUE NIQUE REPAS REPAS   

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

 

   

 
 

       

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
20 

MARDI 
21 

MERCREDI 
22 

JEUDI 
23 

VENDREDI 
24 

SAMEDI 
25 

DIMANCHE 
26 

 
 
 

MATIN 

 
SICTOM 

Activité manuelle 
Papier recyclé 

 
 

 
Jeux de 

piste 

 
LASER GAME  

 
BEZIERS 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 
Préparation  

 
Kermesse 

  

REPAS  REPAS REPAS PIQUE NIQUE REPAS REPAS   

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE 

 

 
Kermesse 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 



             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
23 

MARDI 
24 

MERCREDI 
25 

JEUDI 
26 

VENDREDI 
27 

SAMEDI 
28 

DIMANCHE 
29 

 
 

MATIN 

 
Activité manuelle 

mandala 
 

Sport Béret 

 
Roller 

 
Activité manuelle 

mandala 
 

 
FORÊT ACCROBATE  

 
ACCROBRANCHE 

BESSILLE 

 
Roller 

 
Activité manuelle 

mandala 
 

 
Jeux de société 

 
1.2.3 soleil 

  

REPAS  REPAS REPAS PIQUE NIQUE REPAS REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

 
 

PISCINE  
 

BESSILLE 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

 

   

 
 

             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
30 

MARDI 
31 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

 
 

MATIN 

 
Activité manuelle 

mandala 
 

Sport Gamelle 

 
Mini 

 
Olympiade 

     

REPAS  REPAS REPAS      

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME      

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

     

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 



          

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 MERCREDI 
1 

JEUDI 
2 

VENDREDI 
3 

SAMEDI 
4 

DIMANCHE 
5 

 
 
 

MATIN 

 
Peinture  

 
Sport vortex 

 
Fabrication balle de  

jonglage 

 
BALLE OVALE 

RUGBY 

  

REPAS  REPAS REPAS REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

 

   

 
 

         

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
6 

MARDI 
7 

MERCREDI 
8 

JEUDI 
9 

VENDREDI 
10 

SAMEDI 
11 

DIMANCHE 
12 

 
 
 

MATIN 

 
Activité manuelle 

Perles 
 

Sport  
 

 
OLYMPIADES 

 
+ 6 ans 

 

 
PROMENADE 

 
ANES  

 
VIAS 

 
Gâteaux  

Anniversaire  
 

Août  

 
Activité manuelle 

Pot à crayon 
 

Sport 
 

  

REPAS  REPAS REPAS PIQUE NIQUE REPAS REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 



             

       JUILLET                  ALSH     6 / 8 ANS 
 LUNDI 

9 
MARDI 

10 
MERCREDI 

11 
JEUDI 

12 
VENDREDI 

13 
SAMEDI 

14 
DIMANCHE 

15 

 
 

MATIN 

 
Préparation salle 

Règles de vie 

 
Activités Sportive 

 
Service des sports 

 
Perles à repasser 

 
sport 

 
 

Jeux de société  

 
BALLE OVALE 

RUGBY 

  

REPAS  REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds)  

 

   

 
 

        

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
13 

MARDI 
14 

MERCREDI 
15 

JEUDI 
16 

VENDREDI 
17 

SAMEDI 
18 

DIMANCHE 
19 

 
 
 

MATIN 

 
Perles à repasser 

 
sport 

 
Roller  

 
Activité manuelle 

 

  
Roller  

 
Activité manuelle 

 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

  

REPAS  REPAS REPAS  REPAS REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME  TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

  
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 

             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
16 

MARDI 
17 

MERCREDI 
18 

JEUDI 
19 

VENDREDI 
20 

SAMEDI 
21 

DIMANCHE 
22 

 
 

MATIN 

 
SICTOM 

Activité manuelle 
Papier recyclé 

 

 
 

HERAULT SPORT 

 
LASER GAME 

 
BEZIERS 

 
Activité cuisine 

 
 

Sport épervier 
 

 
Perles  

 
Sport  

Balle au prisonnier 
 

  

REPAS  REPAS REPAS PIQUE NIQUE REPAS REPAS   

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

 

   

 
 

       

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
20 

MARDI 
21 

MERCREDI 
22 

JEUDI 
23 

VENDREDI 
24 

SAMEDI 
25 

DIMANCHE 
26 

 
 
 

MATIN 

 
SICTOM 

Activité manuelle 
Papier recyclé 

 
 

 
Jeux de 

piste 

 
LASER GAME  

 
BEZIERS 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 
Préparation  

 
Kermesse 

  

REPAS  REPAS REPAS PIQUE NIQUE REPAS REPAS   

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

 
BAIGNADE

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE 

 

 
BAIGNADE 

 

 
Kermesse 

 

  

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 



 

         

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA 6 / 8 ANS 

 LUNDI 
27 

MARDI 
28 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

 
 
 

MATIN 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 

 
Tournoi  

Baby-foot 
Ou 

Ping-pong 

     

REPAS  REPAS REPAS      

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME      

 
 
 

APRES-MIDI 

 

BAIGNADE 

 

BAIGNADE 

     

MUNIR TOUS LES JOURS VOTRE ENFANT D'UN NECESSAIRE POUR LA BAIGNADE                                                                                                                                                               
(maillot de bain, serviette de bain, casquette, crème solaire, nu pieds) 

   

 
 


