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Menus Creches du 03 au 28 Septembre 2018

Semaine du 03 au 07 Septembre 2018 Semaine du 10 au 14 Septembre 2018 Semaine du 17 au 21 Septembre 2018 Semaine du 24 au 28 Septembre 2018
Carottes rdpées citron Salade de pépinettes Salade de lentilles aux échalottes Pastéque
) Sauté de veau au curry Steak haché au jus Filet de poisson sauce curry Paupiette de veau au jus
I,\G\)‘@ Penne regate Carottes frdiches sautées aux oignons Ratatouille fraiche maison et pommes vapeur Salsifis au jus
\})‘\8‘ o Gouda Emmental Brie Carré président
Compote pomme framboise Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat (ind)
Q Fruit Compote de pommes bananes Yaourt nature Moelleux au citron
é{“" Biscuit casse crolite Yaourt nature Compote de pommes Fromage blanc nature
© Fromage blanc nature Pain et pdte & tartiner Moelleux au lait Compote de pommes
Salade de blé a |'orientale Melon Tomates en salade Salade de pois chiches a la marocaine
. Poulet a I'estragon Sauté de volaille au paprika Boulettes de boeuf Escalope de porc au jus*
,xq,o& Epinards branches a la créme Boulghour Petits pois Brocolis en gratin
‘pcb\ o Morbier Velouté fruix Petit louis coque Brique de vache
Fruit de saison Mousse citron Fruit de saison Fruit de saison
. Compote en gourde Fruit Compote de poires Compote de péches
é;"‘ Pain au lait Petit beurre Plumettis d la vanille Chamonix
© Petit suisse nature Petit suisse nature Lait Yaourt d boire
Melon Concombre en salade Betteraves cuites en salade Radis émincé
. CEufs durs basquaise Sauté de beeuf fagon bourguignon Paélla Poulet Emincé de volaille aux herbes
,xq,o& Riz Semoule 0 Carottes persillées
X
&(ﬁb o Yaourt nature Fromage les fripons Coulommiers St Félicien
i Péches au sirop Compote de pommes Fruit de saison Beignet au chocolat
. Fruit Fruit Carré fouré abricot Compote de pommes bananes
é{“" Fromage blanc nature Barre marbré cacao Petit suisse nature Pain au lait
v Galettes St Michel Fromage blanc nature Compote pommes bananes Fromage blanc nature
Salade coleslaw Macédoine mayonnaise Carottes rdpées Macédoine
. Sauté de porc au jus* Céte de porc au jus* Réti de veau forestier Filet de poisson sauce oseille
,xq,o& Purée de pommes de terre Lentilles mijotées Gratin de chou-fleur Riz créole
'}\6\ o Vache picon Tomme de Lozére Cantal Mimolette
Flan vanille nappé caramel Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison
. Compote de pommes bananes Compote de péches Fruit Compote de poires
é{“" Madeleine Pain au lait Yaourt nature Barquette
9 Yaourt nature Petit suisse nature Pain et confiture Petit suisse nature
Taboulé Salade de pomme de terre Céleri mayonnaise Ceeur de palmier vinaigrette
Filet de colin sauce citron Poisson meuniére et citron Palette de porc d la dijonnaise* Beeuf braisé sauce nigoise
p J
<
.-\0‘)‘\" Poélée de courgettes Duo d'haricots verts et beurre Farfalles Haricots beurre a I'ail
"
(bt“b Fromage blanc nature Yaourt nature Tomme blanche Edam
0,
N Fruit de saison Fruit de saison Compote de poires Tarte aux pommes maison
. Compote de poires Compote de pommes fraises Fruit Compote en gourde
é{“" Pain et confiture Pain et miel Biscuit cuillere Yaourt nature
fe oie s Aaf Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature Pain d'épices
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VIAS Grands

Menus Creéches du 01 au 19 Octobre 2018

J

Semaine du 01 au 05 Octobre 2018

Semaine du 08 au 12 Octobre 2018

Semaine du 15 au 19 Octobre 2018

Salade de chou fleur

Ceoeur de merlu sauce ciboulette

Betteraves au citron et basilic

Boulettes de veau sauce myrtilles

Radis émincé

Aiguillettes de poulet au paprika

6"'\ Boulghour Potée de chou rouge Semoule
\»‘\5‘ Fromage blanc nature Yaourt nature et confiture Coulommiers
Fruit de saison Brioche aux pralines roses Creme caramel
Compote de poires Compote de péches Fruit
6&"( Fourée a I'abricot Fromage blanc nature Gaufrette a la vanille
e Petit suisse nature Palet breton Petit suisse nature
Salade de pdtes tricolores Tomates aux échalotes Céleri sauce cockftail
. Omelette maison Sauté de boeuf aux poivrons rouges Gratin de colin et fruits de mer
9“*&@ Epinards a la béchamel Haricots rouges au cumin Haricots verts persillés
& Comté Babybel Buche de chévre
W Fruit de saison Purée de pomme fraise Géateau de semoule
Compote pommes bananes Fruit Compote de poires
0§§-”( Plumettis & la vanille Chamonix Pain au lait

Yaourt & boire

Petit suisse nature

Yaourt nature

Concombre & la menthe
R&ti de porc sauce barbecue *

Purée de pommes de terre

Salade de mais au curry
Carry de porc *

Riz safrané

Cake maison aux courgettes
Sauté de beeuf au cumin

Carottes persillées

8|
do‘" Blichette mélangée Comté Fromage blanc nature
¥ Ananas au sirop Mix lait banane vanille Fruit de saison
&&( Fruit Compote de poires Compote de péches
< Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature
o A - - . . ;
© Biscuit St Michel Moelleux au lait Pain et confiture
Melon Velouté de brocolis Salade d'endives
. Escalope de volaille aux olives Tortellini ricotta épinards sauce verte** Macaroni & la carbonara et rapé*
R Ratatouille et riz
¢
¢ N
,30)5\ o Yaourt nature P'tit cottentin ail et fines herbes Emmental
Gateau maison au spéculoos Kiwi Compote de pommes
Q Fruit Compote pommes bananes Fruit
é{‘" Biscuit cuillére Petit suisse nature Fromage blanc nature
© Fromage blanc nature Madeleine Pain et confiture
Salade d'haricots verts Carottes rdpées aux raisins sauce a |'orange Salade de pommes de terre
. Steak haché sauce aigre douce Potimentier de colin** Paupiette de veau sauce tomate
‘.q,\d' Blé Petits pois
B

&

R DIET 005

112/2011

Tomme pyrenées
Fruit de saison

Cheddar

Tarte exotique mangue ananas coco

Velouté nature

Fruit de saison

hafgB

Compote en gourde
Petit suisse nature
Pain au lait

Compote de pommes
Pain et pate de fruits
Yaourt nature

Compote pommes bananes
Pain d'épices

Petit suisse nature
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Semaine du 22 au 28 Octobre 2018

Taboulé maison

Filet de poulet réti au jus

Salade de blé au pistou

Sauté de veau aux herbes de Provence

<
.-\a"& Brocolis en gratin Carottes sautées
\»‘\8‘ Petit suisse aromatisé Yaourt nature
Fruit de saison Fruit de saison
Q Compote de pommes bananes Compote pommes coings
éib" Faisselle Fromage blanc nature
© Moelleux au citron Plumettis & la vanille
Salade Coleslaw Betteraves en salade
. Sauté d'agheau & la tomate Filet de colin a I'estragon
& o
> Riz créole Semoule
.'\0
“9(5\ o Tomme Blanche Chanteneige
Compote de pommes framboise Compote de poires
q Fruit Fruit
é;"‘ Fromage blanc nature Yaourt nature
© Pain et confiture Madeleine
Salade d'endives sauce tartare Radis beurre
. Filet de poisson au curry Emincé de volaille au jus
,xq,o& Epinards branches a la créme Purée de citrouille
3
&(06 o P'tit cottentin Yaourt nature

Clafoutis maison aux pommes

Compote de péches (ind)

Fruit
Yaourt nature
Galettes St Michel

Compote de péches
Yaourt nature
Chamonix

Salade d'haricots beurres

Baeuf bourguignon

Macédoine mayonnaise

Réti de porc aux olives*

'xoo‘p( Purée de pommes de terre Poélée de navets et champignons
'}\6\ o St Nectaire St Marcellin
E Fruit de saison Fruit
Compote de poires Fruit
géib"( Petit suisse nature Fromage blanc nature
Pain et confiture Pain et confiture
Ceeur d'artichaut vinaigrette Carottes rdpées
Céte de porc au jus * Coquillettes & la bolognaise * et rdpé
,,,o“"( Lentilles mijotées 0
5[
&6‘ Fromage blanc Gouda
N Fruit de saison Fruit de saison
Compote de pommes Compote en gourde
59"( Yaourt nature Yaourt nature
R 0ieT 005 pafo Barre marbré cacao Pain au lait
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VIAS Grands

& @ Ac|

Menus Creches du 22 Octobre au 02 Novembre 2018

Semaine du 29 Octobre au 02 Novembre 2018
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