S SHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS'

DU 10 février 2020 AU 21 février 2020

CL BIO

Du 10 février AU 14 février Du 17 février AU 21 février

Betteraves en salade
Steak haché au jus
Frites

Fromage blanc

Velouté de petits pois
Ro6ti de porc & la moutarde*
Boulghour BIO
Vache qui rit
Liégeois chocolat
Salade de pois chiches & la marocaine
Tortilla
Poélée de Iégumes BIO

Gouda

Salade de pates tricolores
Filet de colin sauce safranée
Haricots verts & I'ail

Yaourt nature BIO

Filet de poulet réti au jus

Epinards branches et crodtons
Emmental

Gateau au yoourt du chef

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

Salade de blé & lorientale
LN . N N
= Paupiette de veau & la créme
Purée de courges

BUchette mélangée

[ i
R f“-:! Filet de hoki sauce citron
Riz pilaf
Petit suisse aromatisé
Péches au sirop
Velouté dubarry
Beceuf bourguignon
Coquillettes BIO
Coulommiers
@ Flan vanille caramel
Terrine de campagne*
Omelette du chef
@ Gratin de choux fleur
Edam BIO
s,
= Emincé de volaille & la mexicaine

0 LOCAL

Semoule BIO
Chantaillou

Compote de poires
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C’est aussi cela ...
.. Favoriser la réussite &
légalité des chances !

Contient du porc Plat complet



