S SHCB

ma cuisine d'

MENUS 4 SAISONS DU 06 avril 2020 AU 17 avril 2020

Betteraves BIO en salade . . A
Steak hdché au jus Lundl de Pq ues

Purée de pommes de terre

Cantal
Taboulé BIO
Tortilla pommes de terre et oignons Choucroute alsacienne*
Fricassée de légumes ( chou, pomme de terre)
Emmental BIO

Buchette mélangée
Compote de pommes
j Potage d'haricots verts ;
Paupiette de veau a la creme Filet de lieu sauce safranée
Riz BIO pilaf

Penne
Yaourt aromatisé

Coulommiers

Compote de poires BIO :
<

Sauté de veau au paprika

R&ti de volaille
Epinards branches et crodtons Boulghour BIO
Rondelé nature P'tit cottentin
Gdateau aux pépites de chocolat du chef ﬂ_ﬂ Mousse au chocolat (ind)
Potage St Germain é Friand au fromage
Filet de lieu sauce oseille T Omelette du chef ﬂ_ﬂ
Semoule Haricots beurres persillées
: Fromage blanc nature

Yaourt BIO

@

Conticnt du porc Plat complet

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... O LOCAL




