
Semaine des saveurs : Cultive ta forme 

Découvre les bienfaits des légumes 

S41 du 05/10 au 09/10/2026 S42 du 12/10 au 16/10/2026 S43 du 19/10 au 23/10/2026 S44 du 26/10 au 30/10/2026

LUNDI 05
LUNDI 12

Repas s/viande s/poisson
LUNDI 19 LUNDI 26

Salade de pépinettes HVE vinaigrette Salade de pommes de terre CE2 mayonnaise Pizza au fromage 

Boulettes de bœuf bio (Origine France) 

sauce bourguignonne / 

SV : Samoussa aux légumes 

Steak de veau (Origine UE) sauce charcutière 

SV : Hoki à l'aneth
Tarte douceur automnale

Poulet bio (émincé Origine France) 

au pesto rosso / 

SV : Colin sauce sétoise

Carottes CE2 Vichy 

Haricots beurre EQUIT Carottes HVE sautées au cumin Chou-fleur béchamel Petit moulé nature 

Poire bio Pomme circuit court Poire bio Pomme circuit court 

MARDI 06

Repas s/viande s/poisson
MARDI 13 MARDI 20 MARDI 27

Taboulé (semoule HVE) Colin FME à la fondue de poireaux Carottes râpées vinaigrette 
Dos de colin pané FME 

et citron

Picoussel Purée de potiron EQUIT
Hachis parmentier de bœuf (Origine France) /

SV : Parmentier de lentilles 
Epinards CE2 à la béchamel 

Petits pois CE2 Tartare nature (Plat complet) Suisse aromatisé

Raisins circuit court Banane RUP Liégeois chocolat EQUIT Banane RUP

MERCREDI 07 MERCREDI 14 MERCREDI 21 MERCREDI 28

Poulet basquaise (Origine France) /

SV : Croq veggie tomate 

Lasagnes de bœuf (Origine France) /

SV : Lasagnes ricotta épinards
Radis CC + beurre Salade de tomates

Riz (Plat complet)

Cassoulet* (Rôti de porc+saucisson à l'ail Origine 

France et saucisse de Strasbourg Origine UE) / 

SV : Hoki sauce tomate + haricots coco 

Boulettes d'agneau (Origine UE) sauce tex-mex / SV 

: Saumon sauce nantua 

Yaourt aromatisé Suisse aux fruits (Plat complet) Semoule HVE

Gaufre liégeoise Pompon cacao Donut au sucre Purée pomme-poire bio

JEUDI 08 JEUDI 15 JEUDI 22
JEUDI 29

Repas s/viande s/poisson

Salade verte bio
Cordon bleu (Origine France) /

SV : Escalope panée végétale 
Calamars à la romaine + mayonnaise Salade verte iceberg circuit court

Coquillettes HVE aux dés de jambon* /

SV : Coquillettes au saumon

et fromage râpé

Carott'Cœur (carottes, potiron, pois chiches, 

butternut, emmental)
Haricots verts CE2 Chili végétarien (lingot bio)

(Plat complet) Petit Louis Chanteneige Riz

Banane RUP Purée pomme-pêche HVE Raisins circuit court Crème dessert chocolat EQUIT

VENDREDI 09 VENDREDI 16
VENDREDI 23

Repas s/viande s/poisson

VENDREDI 30

Halloween

Colin FME poêlé au beurre

et citron

Sauté de porc bio (Origine France) au paprika* / 

SV : Paupiette du pêcheur sauce curry coco 
Salade de tomates

Knack de volaille + ketchup (Origine UE) /

SV : Omelette CE2

Brocoli CE2 à la béchamel Semoule HVE Omelette HVE Purée de potimarron bio

Suisse aromatisé Fromage fouetté Mme Loïk 
Pennes HVE

et fromage râpé
Yaourt fermier vanille circuit court

Muffin choco aux pépites de chocolat Raisins circuit court Flan vanille nappé caramel EQUIT Carotte cake du chef

Entrée semaine : Betteraves vinaigrette Entrée semaine : Carottes râpées Entrée semaine : Macédoine de légumes Entrée semaine : Concombres à la crème

Légume semaine : Carottes Légume semaine : Epinards à la crème Légume semaine : Ratatouille Légume semaine : Haricots verts

Mois d'octobre 2026

VACANCES SCOLAIRE 


