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* Présence de porc

Les produits laitiers, les amis de tes os !
Tu connais le lait, les yaourts, le fromage ou
encore le fromage blanc ? (30
Tous ces aliments font partie de la grande
famille des produits laitiers !

Le calcium, qu’ils contiennent, aide a garder
des os et des dents solides.

Ils apportent aussi des protéines, qui aident tes
muscles a grandir et a bien fonctionner. (&
Alors, pour varier les plaisirs, tu peux alterner
entre yaourt, lait, fromage blanc, skyr, fromage...
Il'y en a pour tous les godts !

Recette du Chef

SV / SP : Sans viande / Sans porc )

Les groupes alimentaires

VIEIELS, Produits

poisson

ceufs laitiers

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sufites, lupin et mollusques.



