NU '4 SAISONS' E& DU 08 janvier 2018 AU 16 février 2018

Menus scolaires standard

SSHCB

J’% ma restauration collective d’icis,

SEMAINE DU 08 janvier AU 12 janvier | SEMAINE DU 15 janvier AU 19 janvier | SEMAINE DU 22 janvier AU 26 janvier
Betteraves, vinaigrette a I'ancienne (@& = Chou blanc en salade =
N Macaronis a la boloanaise** et rapé g Beeuf braisé wr Filet de lieu sauce ciboulette
& Blé & la tomate Macaronis
v Pointe de brie _ Blche du pilat Edam
ColmgoTCzja de pomm(;as (ind) - Fruit de saison E§ 7 . Flan vanille happé caramel
Salade de pomme de terre Salade d'endives = L) Velouté Dubarry
N Pavé fromager Filet de poisson sauce créme Sauté de beeuf sauce 4 épices
‘}QQ Poélée bretonne (chou fleur et brocolis)  |me Purée de courges =g Semoule
Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé Fromage blanc nature
Fruit de saison ] ‘ Beignet aux pommes Fruit de saison
_ Salade coleslaw X = 4 Velouté maison de légumes ag Betteraves en salade
> Paupiette de veau sauce forestiére — Tar Croziflette* ** ie) Poisson pané et citron
((fo Jardiniére de légumes —— %\@ﬁ Haricots verts a I'ail
) P'tit cottentin nature \g %@@L\ Fromage blanc Petit suisse aromatisé
Al qui la féve?  Galette des rois Compote de pomme banane (ind) w Gateau maison au yaourt -»«
&g Velouté lentilles corail et potiron 1 FER S Salade verte ]
S Filet de colin sauce citron Sauté de volaille au paprika Assortiment de charcuterie*
’s"° Riz pilaf Purée de pommes de terre %, Pommes vapeurs et
Mimolette Fromage ail et fines herbes Q fromage a raclette
Fruit de saison E=R Mousse au chocolat Compote de poires -
Salade verte - Salade de boulghour Salade de pépinettes B
& Filet de poulet au thym Omelette 3 Aiguillettes de volaille sauce curry
& P
é\& Gratin de salsifis et pomme de terre  [mené Epinards et crolitons - Purée de choux fleur -
) 4 =) Plateau d 2 frai
Y feve? Yaourt nq'fur'e. equ e fr‘t_)mage — Pqu fr‘cu_s -
Galette des rois Fruit de saison e Fruit de saison = A
SEMAINE DU 29 janvier AU 02 février | SEMAINE DU 05 février AU 09 février | SEMAINE DU 12 février AU 16 février
Tapoulé 3 Betteraves en salade -1 Salade de blé 3
5 Steak haché sauce tomate ar Sauté d'agneau au jus Paupiette de veau
& Beignets de salsifis = Gratin de blettes et pommes de terre  |me= Purée de couraes i
Fromage fondu le carré Fromage blanc = Plateau de fromage
Fruit de saison “ Fruit de saison -— % Fruit de saison BE
Carottes rapées D Velouté crécy )
N Parmentier de poisson ** Roti de POY‘FE_Z a la moutarde* Calamars 4 la romaine sauce tartare |
3 rites u i 6
& n Julienne de léaumes =
W Camembert Brebiscreme Mme avaQ| Yaourt aromatisé
Compote de pommes chdtaignes Cubes de poires au sirop =  |Car® Bugnes briochées
Pizza au fromage Salade de chou-fleur B D : Velouté d'épinards
w{,\ Sauté de porc au jus* Cuisse de poulet fagon Grand-mére  |& Beeuf bourguignon
& Purée de panais Boulahour aux petits [éaumes Coquillettes
N\ "l[;ommg blanche . Gouda Camembert
N ruit de saison ruit de saison Flan vanille caramel
@ Velouté poireaux pommes de terre Salade de pétes tricolores Terrine de campaane*
5 Blanquette de veau Filet de colin sauce safranée Omelette 5]
4 y erz pilaf HGT‘;'/CO*S verts a |'ail Gratin de poireaux et pommes de terre |me
aourt aromatisé aourt nature Edam
Fruit de saison E=R Fruit de saison Fruit de saison =5
Crépe au fromage Carottes rapées =
w&\ J ambor! blanc’:‘ Canard & |'aiare douce Emincé de volaille & la mexicaine
0& Carottes a la créme e J0 HIVER Riz asiatigue Semoule
" CE/ANDELEUR Petit suisse sucré Mousse coco Chantaillou
_Fliﬁ Crépe au chocolat CoREE Du $uD Medaille en chocolat Compote de poire P

*PLAT AVEC PORC
**PLAT GARNI

Jiaic, Votre partenaire pour une alimentation responsable ;éug =m® Af(‘ E‘Eﬁ:mwg: @A’an C@LT



