Bien manger en restauration collective, c’est possible ! ‘
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J'® ma restauration collective d’ L(‘A/

Menus du 19 Février au 02 Mars 2018

o SEMAINE DU 19 AU 23 FEVRIER SEMAINE DU 26 FEVRIER AU 02 MARS
@  Velouté maison de légumes - -
, Lasagnes maison & la bolognaise** | a7 Poisson pané et citron
& Epinards et croiitons = B
Rondelé ail et fines herbes ) Fromage blanc nature
%% Flan pdtissier _
Nems e -
. NOUVEL AN Poulet sauce soja et miel _ Boulettes d'aaneau sauce orientale
‘,55 Riz cantonnais w Semoule
CHINOIS Petit suisse sucré Camembert
Gdteau maison & la noix de coco _ Creéme vanille _
— Macédoine mayonnaise —
& Diot Savoyard Hachis Parmentier maison** =
& 6ratin de crozets B B
L " ®nu . .
tagne=® Yaourt nature - Pointe de Brie B
Compote de poires (ind) - ! -
Salade de pommes de terre @  Potage aux haricots verts = vD
_ Filet de poisson meuniere N Jambon braisé* B
o Haricots verts = Lentilles mijotées =
P'tit cottentin nature Yaourt nature
!i Compote de pommes bananes (ind) gg _
- Cake maison au potiron = YD
N Steak haché sauce tomate = Filet de poulet réti
40“&0 Flan de légumes - Poélée multicolore -
Fromage blanc nature Pavé frais )
Gateau maison au yaourt A >




