
VIAS Grands

Carottes râpées Salade de pois chiches Céleri râpé mayonnaise Macédoine mayonnaise

Filet de hoki sauce corail Macaronis à la carbonara* ** Paupiette de veau sauce safranée Coquilettes  à la bolognaise **

Blé et râpé Boulghour 0

P'tit cottentin ail et fines herbes Fromage blanc P'tit cottentin Comté

Compote de poires Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison

Fruit Compote de poires Fruit Compote de poires
Palet breton Petit suisse nature Carré fouré abricot Yaourt nature

Petit suisse nature Biscuit cuillère Fromage blanc nature Pain et confiture 

Betteraves en salade Concombre à la menthe

Sauté de bœuf façon bourguignon Aiguillettes de poulet au paprika

Purée de pommes de terre Gratin de brocolis

Fromage fondu le carré Vache picon

Fruit de saison Gâteau maison au yaourt

Compote de pommes bananes Fruit
Fromage blanc Yaourt nature

Madeleine Moelleux au citron

Menus du 16 Avril au 11 Mai 2018

SEMAINE DU 16 AU 20 AVRIL 2018 SEMAINE DU 23 AU 27 AVRIL 2018 SEMAINE DU 30 AVRIL AU 04 MAI 2018 SEMAINE DU 07 AU 11 MAI 2018

Lu
nd

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

M
ar

di Dé
je

un
er

Go
ût

er

Salade de pâtes Salade de lentilles Salade de tomates Concombre sauce bulgareSalade de pâtes Salade de lentilles Salade de tomates Concombre sauce bulgare

Omelette maison Sauté de veau aux herbes de Provence Paëlla poulet ** Sauté d'agneau à la tomate

Ratatouille Courgettes sautées Riz safrané Semoule dorée

Pointe de brie Mimolette Yaourt nature Fromage les fripons

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison Compote tutti frutiM
er

cr
ed

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

Fruit Compote de poires Compote de pommes bananes Fruit

Petit suisse nature Chamonix Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Petit beurre Petit suisse nature Petit beurre Moelleux citron

M
er

cr
ed

i

Go
ût

er

Je
ud

i Dé
je

un
er

Tomate croc'sel Salade de pommes de terre Salade coleslaw

Steak haché sauce tomate Filet de colin sauce citron Sauté de bœuf au jus

Semoule Haricots verts à l'ail Purée jardinière de légumes

Yaourt nature Fraidou Yaourt nature

Brownies maison au chocolat Fruit de saison Compote de poires

Je
ud

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

Fruit Compote de pommes bananes Fruit

Fromage blanc nature Galettes St Michel Petit suisse sucré 

Plumettis vanille Fromage blanc nature Pain au lait 

Je
ud

i

Go
ût

er

Ve
nd

re
di Dé

je
un

er

Taboulé à la menthe Radis beurre Concombre ciboulette Crêpe au fromage

Filet de poulet au jus Boulettes de bœuf sauce aux poivrons Hoki pané et citron Escalope de volaille au jus

Petits pois Riz pilaf Epinards branches à la crème Ratatouille

Bûchette mélangée Gouda Edam Fromage blanc nature

Fruit de saison Flan vanille nappé caramel Fruit de saison Fruit de saisonVe
nd

re
di Dé

je
un

er

Go
ût

er

Compote de pommes abricots Fruit Compote de pommes bananes Compote pommes abricots

Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse nature Yaourt nature

Ve
nd

re
di

Go
ût

er Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse nature Yaourt nature

Pain d'épices Gaufrettes vanille Biscuit Pompon Pain et pâtes de fruitsGo
ût

er
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VIAS Grands

Menus du 14 Mai au 08 Juin 2018

SEMAINE DU 14 AU 18 MAI 2018 MENUS DU 21 AU 25 MAI 2018 MENUS DU 28 MAI AU 01 JUIN 2018 MENUS DU 04 AU 08 JUIN 2018

Lu
nd

i Dé
je

un
er

Betteraves en salade Tarte au fromage Salade de pommes de terre

Sauté de volaille marengo Filet de poulet aux herbes de Provence Cordon bleu de volaille

Tortis Haricots verts Gratin de courgettes

Chantaillou Gouda P'tit cottentin

Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat maison

Lu
nd

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

Compote de poires Biscuit casse croûte Compote de poires
Yaourt nature Compote en pommes Petit suisse nature 

Chamonix Fromage blanc nature Biscuit cuillère

Lu
nd

i

Go
ût

er

M
ar

di

Dé
je

un
er

Salade de pommes de terre Salade de blé sauce tartare Céleri râpé mayonnaise Tomates à l'échalote

Filet de colin sauce crème Moussaka de courgettes ** Hachis parmentier maison** Rôti de porc à la moutarde*

Fricassée de légumes (carottes, champignons) Lentilles mijotées aux oignons

Bûchette mélangée Brique de vache Camembert Edam

Fruit de saison Compote de poires Pêches au sirop Compote pomme framboise (ind)M
ar

di

Dé
je

un
er

Go
ût

er

Compote de pommes abricots Fruit Fruit Fruit 

Fromage blanc nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature 

Petit beurre Moelleux au lait Petit beurre Pain d'épices 

M
ar

di

Go
ût

er

Petit beurre Moelleux au lait Petit beurre Pain d'épices Go
ût

er

M
er

cr
ed

i
Dé

je
un

er

Melon jaune (sous réserve) Tomate croc'sel Taboulé Salade de pépinettes 

Rôti de porc au jus* Aiguillettes de poulet au thym Colin sauce oseille Filet de poulet rôti au jus

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Carottes fraîches sautées Flan maison de légumes

Vache qui rit Yaourt nature Yaourt nature Carré président

Compote de poires Brownies maison Fruit de saison Fruit de saisonM
er

cr
ed

i
Dé

je
un

er

Go
ût

er

Fruit Fruit Compote de pommes bananes Compote de poires
Yaourt nature Petit beurre Pain Yaourt nature

Galette St Michel Yaourt à boire Samos Galettes St Michel

M
er

cr
ed

i

Go
ût

er

Je
ud

i Dé
je

un
er

Taboulé Salade de lentilles aux échalotes Betteraves en salade Concombre à la menthe

Steak haché sauce aigre douce Filet de hoki meunière Sauté d'agneau au jus Seiches à l'armoricaine

Haricots verts à l'ail Gratin de légumes Ratatouille et pommes vapeur Riz pilaf

Mimolette Fromage blanc Tomme de Lozère Velouté nature

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes maison 

Je
ud

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

Compote en gourde Compote de poires Compote de pommes pêches Fruit
Fromage blanc nature Pain au lait et confiture Yaourt nature Lait
Carré fouré abricot Petit suisse nature Madeleine Biscuit Pompom

Concombre en salade Carottes râpées Melon Salade d'haricots beurre

Blanquette de veau Sauté de veau au paprika Omelette maison Sauté de veau au curry

Riz pilaf Macaroni et râpé Petits pois au jus Semoule

Yaourt nature St Morêt Fromage blanc Yaourt nature

Compote de pommes bananes (ind) Fruit de saison Gâteau maison au yaourt Fruit de saison

Fruit Compote pommes bananes Fruit Compote de pommes bananes 
Petit suisse nature Palet breton Petit suisse nature Moelleux citron

Je
ud

i

Go
ût

er

Ve
nd

re
di Dé

je
un

er

Go
ût

er Petit suisse nature Palet breton Petit suisse nature Moelleux citron
Madeleine Yaourt nature Carré fourré à l'abricot Petit suisse aromatisé Go

ût
er
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VIAS Grands

Lu
nd

i Dé
je

un
er

Menus du 11 Juin au 06 Juillet 2018

SEMAINE DU 11 AU 15JUIN 2018 SEMAINE DU 18 AU  22 JUIN 2018 SEMAINE DU 25 AU 29JUIN 2018 SEMAINE DU 02 AU 06 JUILLET2018

Salade coleslaw Salade de lentilles Pastèque Coupelle de pâté de volaille

Jambon blanc* Steak haché sauce forestière Sauté d'agneau aux 4 épices Bœuf braisé

Purée de 3 légumes Ratatouille Purée de pommes de terre Trio de légumes (carottes, courgettes, salsifis)

Fromage fraidou Bûchette mélangée Vache picon Cœur de Dame

Semoule au lait nappée caramel Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Lu
nd

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

Fruit Compote de pommes bananes Compote de poires Biscuit Pompon 
Galettes St Michel Yaourt nature Petit suisse nature Compote en gourde
Petit suisse nature Palet breton Cake pépites de chocolat Yaourt nature

Lu
nd

i

Go
ût

er

M
ar

di Dé
je

un
er

Haricots verts en salade Salade de pâtes Taboulé Melon

Pennes à la bolognaise** et râpé Emincé de veau sauce tomate Filet de poulet sauce crème Couscous au poulet **

Haricots verts persillés Gratin de brocolis Semoule & Légumes couscous

Mimolette Fromage blanc nature Emmental Yaourt nature

Fruit de saison Flan maison au chocolat Fruit de saison Compote d'abricot (ind)

M
ar

di Dé
je

un
er

Go
ût

er

Compote pommes abricots Fruit Compote  de pommes bananes Barre marbré cacao
Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Fruit

Madeleine Biscuit cuillère Moelleux au citron Petit suisse aromatisé

M
ar

di

Go
ût

er

Melon Boulghour en salade Melon Concombre en saladeMelon Boulghour en salade Melon Concombre en salade

Aiguillettes de poulet aux olives Sauté de porc au romarin * Rôti de porc au jus * Curry de colin aux fruits de mer

Riz pilaf Carottes sautées Purée de pommes de terre Riz pilaf

Pavé frais Brie Chantaillou Fromage blanc 

Compote de fraises (ind) Fruit de saison Compote pomme fraise Fruit de saisonM
er

cr
ed

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

Fruit Compote de pommes Fruit de saison Compote en gourde

Yaourt nature Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature

Mini roulé à l'abricot Madeleine Chamonix Petit beurre

M
er

cr
ed

i

Go
ût

er

Je
ud

i Dé
je

un
er

Salade de blé au pistou Pizza maison au fromage Tomates basilic Radis croc'sel

Filet de poisson meunière Colin sauce safranée Calamars à la romaine et sauce tartare Raviolis frais sauce tomate et râpé

Epinards branches à la crème Courgettes sautées Poêlée multicolore (pommes de terre, carottes, 

courgettes, tomates)

Fromage blanc battu Fromage blanc battu Yaourt nature Tomme blanche

Fruit de saison Fruit de saison Clafoutis maison aux pommes Compote de pommes

Je
ud

i Dé
je

un
er

Go
ût

er

Compote pommes abricots Compote pommes bananes Fruit Fruit

Gaufrette vanille Carré fourré à l'abricot Galettes St Michel Yaourt nature

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Gaufrettes à la vanille 

Ve
nd

re
di Dé

je
un

er

Je
ud

i

Go
ût

er

Salade de betteraves et chèvre Tomates croc'sel Betteraves vinaigrette moutarde à l'ancienne Salade de pommes de terre

Bœuf strogonoff Sauté de volaille au paprika Jambon blanc * Omelette maison

Pommes de terre Pâtes tricolores Coquillettes et râpé Tian de légumes

Yaourt nature P'tit cottentin ail et fines herbes Brique de vache du Vercors Vache qui rit

Dessert chocolat caramel Pêches au sirop Fruit de saison Fruit de saisonVe
nd

re
di Dé

je
un

er

Go
ût

er

Fruit Fruit Compote pommes abricots Compote en gourde

Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Ve
nd

re
di

Go
ût

er Petit suisse nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Petit beurre Pain et pâte à tartiner Madeleine Moelleux au lait Go
ût

er
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