
             

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
27 

MARDI 
28 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

 
 
 

MATIN 

 
Rangement  

et  
Jeux en équipe 

 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 

     

REPAS  REPAS  REPAS       

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME      

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE      

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

   

 
 



             

       JUILLET                  ALSH     + 10 ANS 
 LUNDI 

9 
MARDI 

10 
MERCREDI 

11 
JEUDI 

12 
VENDREDI 

13 
SAMEDI 

14 
DIMANCHE 

15 

 
 

MATIN 

 
Présentation du 

groupe 
Et de  

L’équipe 

Vérification vélo 
 

Sortie vélo  
Canal direction  
PORTIRAGNES 

PLAYAWATERSPORT 
BANANE / PADDLE 

 

 
Jeux  

Gamelle géante  
canal 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

  

REPAS  REPAS  REPAS PIQUE NIQUE REPAS  REPAS    

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE   

 Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

   

 
 

             

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA  + 10 ANS 

 LUNDI 
13 

MARDI 
14 

MERCREDI 
15 

JEUDI 
16 

VENDREDI 
17 

SAMEDI 
18 

DIMANCHE 
19 

 
 
 

MATIN 

 
Atelier  cirque ou 

sport 
 

Activité manuelle 
 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque,           
préparation kermesse) 

 

  
Vérification vélo 

 
Sortie vélo  

BALLE OVALE 
RUGBY

 

  

REPAS  REPAS  REPAS  REPAS  REPAS    

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME  TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE  BAIGNADE BAIGNADE   

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 

   

 
 

             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
16 

MARDI 
17 

MERCREDI 
18 

JEUDI 
19 

VENDREDI 
20 

SAMEDI 
21 

DIMANCHE 
22 

 
 

MATIN 

INITIATION AVIRON 

 

 

HERAULT SPORT  

 
MINI  CAMP 

« AU FIL DE L’EAU » 
 

 

 
MINI  CAMP 

 « AU FIL DE L’EAU » 
 

Escalade 

 

Temps libre 
(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 

  

REPAS  PIQUE NIQUE REPAS PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE REPAS    

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE  
MINI  CAMP 

 « AU FIL DE L’EAU » 
 

BellYak 

 
MINI  CAMP 

 « AU FIL DE L’EAU » 

BAIGNADE   

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI SEJOUR 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 

      

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
20 

MARDI 
21 

MERCREDI 
22 

JEUDI 
23 

VENDREDI 
24 

SAMEDI 
25 

DIMANCHE 
26 

 
 
 

MATIN 

INITIATION AVIRON 

 

 

Activités Sportive 
 

Service des sports 

 
SICTOM 

Activité manuelle 
Papier recyclé 

 

 
Mini-Paintball  

 
AGDE 

 
Préparation  

 
Kermesse 

  

REPAS  PIQUE NIQUE REPAS REPAS  PIQUE NIQUE REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME  TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE  
 

Laser zone  
 

AGDE 

 
Kermesse 

 

  

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 



             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
23 

MARDI 
24 

MERCREDI 
25 

JEUDI 
26 

VENDREDI 
27 

SAMEDI 
28 

DIMANCHE 
29 

 
 

MATIN 

 
Grands jeux  

 
Plage ou canal 

 
SICTOM 

Activité manuelle 
Papier recyclé 

 

PLAYAWATERSPORT 
BANANE / PADDLE 

 

 
Accrobranche 

 
Bessilles 

 
 

BALLE OVALE 
RUGBY

 

  

REPAS  REPAS  REPAS PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE REPAS    

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE  

Tir à l’arc  

Sarbacane 

Course Orientation 

BAIGNADE   

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 

             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
30 

MARDI 
31 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

 
 

MATIN 

INITIATION AVIRON 

 

Vérification vélo 
 

Sortie vélo  
Canal direction  

AGDE 

     

REPAS  PIQUE NIQUE REPAS      

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME      

 
APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE      

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 



             

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 MERCREDI 
1 

JEUDI 
2 

VENDREDI 
3 

SAMEDI 
4 

DIMANCHE 
5 

 
 
 

MATIN 

PLAYAWATERSPORT 
BANANE / PADDLE 

 

 
Atelier cirque 

 
Activité manuelle 

Perles 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de balles, 
baby-foot, cirque,           

préparation kermesse) 

 

  

REPAS  PIQUE NIQUE REPAS  REPAS    

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE   

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 

             

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
6 

MARDI 
7 

VENDREDI 
10 

JEUDI 
9 

VENDREDI 
10 

SAMEDI 
11 

DIMANCHE 
12 

 
 
 

MATIN 

INITIATION AVIRON 

 

 
Olympiades 

+ 6 ans 
Plage 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque,           
préparation kermesse) 

 

Promenade 
 

Cheval 
Ranch FUMAT 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque,           
préparation kermesse) 

 

  

REPAS  PIQUE NIQUE REPAS REPAS PIQUE NIQUE REPAS    

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE MINI  CAMP 
LES ÂNES AVENTURIERS  

 
A la ferme avec  

 

MINI  CAMP 
LES ÂNES AVENTURIERS  

 
Les ânes sur 2 

jours 

BAIGNADE   

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 



             

       JUILLET                  ALSH     + 10 ANS 
 LUNDI 

9 
MARDI 

10 
MERCREDI 

11 
JEUDI 

12 
VENDREDI 

13 
SAMEDI 

14 
DIMANCHE 

15 

 
 

MATIN 

 
Présentation du 

groupe 
Et de  

L’équipe 

Vérification vélo 
 

Sortie vélo  
Canal direction  
PORTIRAGNES 

PLAYAWATERSPORT 
BANANE / PADDLE 

 

 
Jeux  

Gamelle géante  
canal 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

  

REPAS  REPAS  REPAS PIQUE NIQUE REPAS  REPAS    

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE   

 Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

   

 
 

             

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA  + 10 ANS 

 LUNDI 
13 

MARDI 
14 

MERCREDI 
15 

JEUDI 
16 

VENDREDI 
17 

SAMEDI 
18 

DIMANCHE 
19 

 
 
 

MATIN 

 
Atelier  cirque ou 

sport 
 

Activité manuelle 
 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque,           
préparation kermesse) 

 

  
Vérification vélo 

 
Sortie vélo  

BALLE OVALE 
RUGBY

 

  

REPAS  REPAS  REPAS  REPAS  REPAS    

TEMPS 
CALME 

TEMPS CALME TEMPS CALME  TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE  BAIGNADE BAIGNADE   

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 

   

 
 

             

JUILLET            ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
16 

MARDI 
17 

MERCREDI 
18 

JEUDI 
19 

VENDREDI 
20 

SAMEDI 
21 

DIMANCHE 
22 

 
 

MATIN 

INITIATION AVIRON 

 

 

HERAULT SPORT  

 
MINI  CAMP 

« AU FIL DE L’EAU » 
 

 

 
MINI  CAMP 

 « AU FIL DE L’EAU » 
 

Escalade 

 

Temps libre 
(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 

  

REPAS  PIQUE NIQUE REPAS PIQUE NIQUE PIQUE NIQUE REPAS    

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME   

 
APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE  
MINI  CAMP 

 « AU FIL DE L’EAU » 
 

BellYak 

 
MINI  CAMP 

 « AU FIL DE L’EAU » 

BAIGNADE   

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI SEJOUR 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 

      

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
20 

MARDI 
21 

MERCREDI 
22 

JEUDI 
23 

VENDREDI 
24 

SAMEDI 
25 

DIMANCHE 
26 

 
 
 

MATIN 

INITIATION AVIRON 

 

 

Activités Sportive 
 

Service des sports 

 
SICTOM 

Activité manuelle 
Papier recyclé 

 

 
Mini-Paintball  

 
AGDE 

 
Préparation  

 
Kermesse 

  

REPAS  PIQUE NIQUE REPAS REPAS  PIQUE NIQUE REPAS   

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME  TEMPS CALME   

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE BAIGNADE  
 

Laser zone  
 

AGDE 

 
Kermesse 

 

  

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

 

   

 
 



             

AOÛT               ALSH Nelson MANDELA + 10 ANS 

 LUNDI 
27 

MARDI 
28 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

 
 
 

MATIN 

 
Rangement  

et  
Jeux en équipe 

 

 
Temps libre 

(activité manuelle, jeux de 
balles, baby-foot, cirque) 

 

     

REPAS  REPAS  REPAS       

TEMPS CALME TEMPS CALME TEMPS CALME      

 
 
 

APRES-MIDI 

BAIGNADE BAIGNADE      

Le test de 50 M, à passer à la piscine d'Agde pour pouvoir faire les activités aquatiques (aqualand,Banane,paddle) MINI-SEJOURS 14 PLACES MAXI 
 

   

 
 


