SSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS | DU 06 janvier 2020 AU 21 février 2020

Menu Vias Alternatif

Du 06 janvier AU 10 janvier janvi j Du 20 janvier AU 24 janvier
Betteraves BIO vinaigrette d lancienne

Taboulé BIO
Pané blé épinards Aiguillette panée blé et emmentall
Macaronis

Nugget's végétales
Petits pois au jus

Potato poo et ketchup X
Mimolette Plateau de fromages Buche de chevre
Com i @
pote de pommes (ind) B g ¥
Velouté crécy ‘@uy Salade de boulghour Velouté de brocolis &2 U
Filet de lieu sauce safranée

Tortellini épinards sauce tomate** Cf][omors @ la romaine sauce tartare
Poélée bretonne (chou fleur et brocolis)
Petit suisse aromatisé

Gratin de crozets
Emmental Fromage blanc BIO
Salade de lentilles aux échalotes

Filet de colin & l'estragon

Boulettes végétales
Purée de courges BIO

Jardiniére de léegumes
P'tit cottentin nature Yaourt aromatisé

Beignet aux pommes . Ananas au sirop
(Y 4!

Velouté de legumes I < v
Galette sarrasin lentilles poireaux

Semoule BIO

Galette provengale
u Carottes BIO persillées
Fromage blanc battu
Galette des rois

Salade de pommes de terre
Coeur de merlu sauce ciboulette Pavé fromager

=)

Chou fleur braisé & Gratin de salsifis et pomme de terre
Pointe de Brie - Yaourt local sucré Fromage ail et fines herbes ~
B Gateau pdte a tartiner )
Pizza au fromage maison -
Filet de colin sauce julienne Filet de colin au basilic et huile d'olive Omelette maison u
HOEi:ChOtStbloerS gllé)jus . Riz dp”?_f R M Foinards hrmnghﬁstelﬂ et crofitons (=
o anteneige z : omme de Lozere - omté
M Galette dgs rois EPIPHANIZ Flan vanille nappé caramel
Crépe au fromage
M?oulettes de blé fagon thai Tortilla
NOWEL Riz pilaf CHANDELEUR Haricots beurres a [ail
Camembert BIO : Petit suisse aromatisé BIO
CHINOIS  Mousse noix de coco % Crépe au chocolat
Velouté d'épinords @ j]h Achards de légumes (corottes, haricots verts, chou)
Filet de hoki pané et citron B Samoussa de légumes
Carottes persillées ) Riz BIO créole
Fromage blanc BIO Y, =& INSEIIRAU - Fraidou
Liégeois coulis de mangue
Coeur de merlu sauce oseille Parmentier de poisson du chef ** M
Pommes vapeurs -
fromage ¢ raclette Edam BIO :
Compote de poires BIO Compote de pommes %
Betteraves BIO en salade Velouté de poireaux pommes de terre 4@ Il
Nuggets végétaux Pané blé épinards
Haricots verts & l'ail Coquillettes
Petit suisse aromatisé - Encalat du Larzac
Tarte aux pommes du chef ]
Salade de pépinettes Friand au fromage
Boulettes tomate mozzarella Aiguillette panée blé et emmental
Purée 3 légumes Gratin de brocolis S e ele]
Plateau de fromages Yaourt local nature . _ Favoriser la réussite &
- I'égalité des chances !
g;;/ Conticnt du porc Plat complet

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... 0 LOCAL @ MAISON




