Du 24 février AU 28 février
Macédoine mayonnaise
Filet de colin & l'estragon

Riz pilaf

Tomme Blanche

Crépe au fromage
Aiguillette panée blé emmental
Carottes persillées
Yoourt aromatisé

JSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS'

Du 02 mars AU 06 mars
Velouté de legumes maison
Chili végétarien **

Riz pilaf
Tomme de Lozére

nu Beignet de calamars sauce tartare
Fricassée de légumes
Qarﬂav‘“‘n Petit suisse BIO aromatisé
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Du 09 mars AU 13 mars
Velouté de lentilles corail
Parmentier de poisson**

Brie BIO

Taboulé & la menthe
Sauté de porc a la dijonnaise *
Carottes sautées BIO @ B

Plateau de fromaaes

DU 24 février 2020 AU 03 avril 2020
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c'est pessible !

Buanes briochées

> A= = ¢
Velouté dépinards @ W
Hachis parmentier ** Omelette du chef @ Emincé de volaille d la mexicoin«i‘enu
Haricots verts BIO persillés : Blé
Camembert BIO Edam : Fromage blanc Tex Mex
Flan au chocolat (ind) Liéaeois chocolat _ Ananas au sirop
Q0 Tarte au fromage du chef 1|
Saucisse de Toulouse * > Steak haché au jus = Sauté de boeuf au paprika )t

-
Crozets et rapé :

Vache picon

Coquillettes BIO
Mimolette

WW Gratin de choux fleur BIO @ :

Yaourt nature

Compote de pommes BIO : Q Compote pommes coings (ind)
@ Betteraves BIO en salade B
Sauté de veau sauce forestiere -, Chipolata * Tortilla
Poélée campagnarde Aligot Haricots beurres & la provencgale
Fromaae blanc BIO : Chantaillou Yaourt nature local @ _
Gateau du chef au vaourt W Q Tarte aux pommes du chef -
Du 16 Mars au 22 Mars Du 23 Mars au 29 mars Du 30 mars AU 03 avril
Velouté de brocolis BIO D Betterave BIO en salade Terrine de campagne*
Tortellini épinards sauce tomate** Blanquette de volaille Blanquette de veau E
Coquillettes Purée de jardiniere de légumes '
Fromage ail et fines herbes Petit suisse sucré Tomme blanche @
lle flottante @ (:
Salade de lentilles -
Sauté de veau au jus ) Falafels menthe coriandre Macaronis & la boloanaise et rané  Tar

Semoule BIO
Fromage blanc sucré

Haricots verts -
Tomme d'Aveyron Plateau de fromages
@ E Compote de pomme BIO

Potage d loseille .@M Macédoine mayonnaise BIO
Omelette aux fines herbes Tomate farcie et sauce tomate - Filet de colin sauce provengale Végétariens
Brunoise de légumes Riz pilaf Potatoes
St Marcellin Comté Fromage blanc
Beignet aux pommes Compote de poires BIO @
Salade de pois chiches & litalienne : :
Ro6ti de porc* Sauté de boeuf bourguignon e Pané blé fromage
Petits pois au jus Gratin dauphinois Beignet de salsifis
Yaourt nature Fromage les fripons -~ Yaourt local sucré Clost aussiceld. .
Mousse pralinée du chef 1 Eclair au chocolat 5~ _ Favoriser la réussite &
Pizza du chef au fromage m - Potage dubarry -@!l régalité des chances !

Poisson meuniere Boulette dagneau au jus

Fish and chips**

iLES Carottes BIO persillées ¥ Lachasse Semoule BIO .
Cheddar Fromage blanc aux oeufis Petit suisse sucré -
Muffin chocolat R || QUES Gateau de Paques du chef & CEufs en chocolat | i

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... O LOCAL @ MAISON

Contient du porc Plat complet




