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Réveil musculaire 10h-11h Pilates 10h-11h (Halle des Pilates 10h-11h (Halle des
: (Halle des Sports) Sports) Randonnée Journée Sports)
(Départ Gymnase)
12h-14h Pigque-nique tiré du sac
Tournoi de Ping-Pong Sortie vélo Jeu de piste a vélo Loup Garou

Casque obligatoire Randonnée
(Espace Jeunes)

(Départ Gymnase)

Casque obligatoire

(Départ Gymnase)

(Halle des Sports)

MARDI

LUNDI
LIEUX

HORAIRES

22 février 2021 23 février 2021

10h-11h Halle des Sports EQUILIBRE

10h-12h Gymnase WALKING FOOTBALL

12h-14h

24 février 2021

MERCREDI

SELF-DEFENSE - GESTES
BARRIERE EN CAS
D'AGRESSION(HDS)

ACCUEIL ESPACE JEUNES

14h-15h30
Gymnase / Boulodrome / Halle
des Sports

16h-17h30

ACCUEIL ESPACE JEUNES

16h-17h30

Espace Jeunes

Seniors

TOURNOI PETANQUE
INTERGENERATIONNEL
(a partir de 8 ans)

(Boulodrome)

JEUDI

25 février 2021

VENDREDI

26 février 2021

Aucun prét de matériel ne sera fourni (Vélo & équipement). Port du Casque obligatoire. Prévoir bouteille d’eau nominative.

CERTAINES AC'I:IVITES PEUVENT ETRE MQDIFIEES,
VOIR MODALITES D'INSCRIPTIONS AUPRES DE LA HALLE DES SPORTS,
AU 04 67 00 54 97 OU SUR WWW.VIAS-MEDITERRANEE.FR
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